Was uns wichtig ist

regionaler Einkauf

Telefon
0160 97664379

E-Mail GYMNASIUM
Essensbestellungen
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e weitgehender Verzicht auf bestellung@mensa-don.de

Zusatzstoffe

. Gesund, nach DGE- Fragen und Anregungen: Pa use n -

info@mensa-don.de

Richtlinien und auf die Die Speiseplane und weitere

Jugend abgestimmt Informationen finden Sie auch unter Ve r ka Uf

www.mensa-don.de
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Schuljahr 2025 / 26

Stand 06 / Sep 2025




Mensa

12% bis 13% Uhr

Montag bis Freitag

Gericht 1 (taglich wechselnd)
Fleisch oder Fischgericht mit
Beilage, Gemiise oder Salat
Vorspeise oder Dessert

Gericht 2 (taglich wechselnd)
Vegetarisches Gericht oder
Sifdspeise

Vorspeise oder Dessert

Standiges Angebot
Wurstsalat

Tomate mit Mozzarella
Wiirstl

Verschiedene Salatteller

Salatschalchen

Kiosk

839 bis 143° Uhr
Gesamtes Sortiment des
Pausenverkaufs

o Kaffee, Tee, Kakao
e Kuchen
e Obstbecher

zusatzlich ab 13% Uhr:
o taglich wechselnde Snacks

- Borsalino mit Hahnchen
- Borsalino vegetarisch
- Mensa Burger
- Pommes frites
- Verschiedene Wraps
- Panierter Fisch in der
Semmel

Eine Auswahl an Schoko- und
Musliriegeln rundet unser
Angebot ab.

Im Sommer bieten wir Eis von
Langnese an.

Pausenverkauf
925 bis 9*° und 11" bis 11%° Uhr

e Verschiedene Getranke von
Bucher

e Verschiedene Semmeln

e Grofle Auswahl an belegten
Semmeln aller Art

e SifRe Backwaren und
Plundergeback

o taglich wechselndes
Angebot
- Wedges
- Leberkdssemmel
- Rahmfleck
- Pizzasemmel
- Hdhnchenschnitzelsemmel
- Pizzaschnitte

Schulmilch (0,251)
Vanille, Schoko, Erdbeere



